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Ymchwiliad Craffu Gofal RHAN 2

CYFEIRNOD YMCH 7

GRŴP AELODAU ARWEINIOL Cyng. Peter Read
Cyng. Huw Edwards

Cyng. Eryl Jones-Williams
Cyng. Linda Ann Wyn Jones
Cyng. Ann Williams

SWYDDOG ARWEINIOL Gareth James

SWYDDOG YMCHWIL Sioned Thomas

CEFNOGAETH A GWEINYDDIAETH Bethan Adams

FERSIWN Fersiwn 0.5

1. Teitl yr Ymchwiliad: O’r Ysbyty i’r Cartref RHAN 2 (Yn y gymuned/Adref)

Pa mor addas ac effeithiol yw trefniadau Bwrdd Iechyd Lleol Prifysgol Betsi Cadwaladr a’i
bartneriaid ar gyfer cefnogi pobl hŷn i ddychwelyd adref neu i’r gymuned yn dilyn cyfnod yn 
yr ysbyty?

2. Cefndir:

Mae gan bob sefydliad iechyd drefniadau mewn lle ar gyfer cynllunio’r modd caiff cleifion eu
rhyddhau o’r ysbyty. Prif nod y trefniadau hyn yw lleihau cyfnod sydd rhaid i gleifion dreulio
yn yr ysbyty, lleihau’r posibilrwydd y bydd cleifion yn dychwelyd i’r ysbyty mewn modd heb
ei gynllunio a gwella’r modd caiff gwasanaethau eu cydlynu a’u darparu i gleifion pan
fyddant wedi dychwelyd adref neu i fyw yn y gymuned.

Ond, mae gan Aelodau’r Pwyllgor Craffu Gwasanaethau bryderon am addasrwydd ac
effeithiolrwydd y trefniadau hyn yng Ngwynedd. Mae pryderon Aelodau’r Pwyllgor Craffu
Gwasanaethau yn seiliedig ar brofiadau rhai o’u hetholwyr o gael eu rhyddhau o’r ysbyty heb
y gefnogaeth gofal a’r rhwydweithiau cymdeithasol priodol mewn lle pan fyddent wedi
dychwelyd adref neu i fyw yn y gymuned.

3. Pwrpas yr Ymchwiliad:

Bydd yr ymchwiliad yn ystyried pa mor addas ac effeithiol yw trefniadau Bwrdd Iechyd Lleol
Prifysgol Betsi Cadwaladr a’i bartneriaid ar gyfer rhyddhau cleifion hŷn o’r ysbyty a’u cefnogi 
i ddychwelyd adref neu i fyw yn y gymuned.

Er mwyn cyflawni hyn, bydd yr ymchwiliad yn rhoi sylw i’r materion canlynol:

 Addasrwydd ac effeithiolrwydd y trefniadau rhyddhau o safbwynt sicrhau’r canlyniadau
gorau i gleifion hŷn, gan adnabod ac amlygu arferion da a meysydd sydd angen eu 
gwella.
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 Addasrwydd ac effeithiolrwydd y trefniadau cydweithio rhwng y Bwrdd Iechyd Lleol a’r
Cyngor o ran asesu, cynllunio a darparu gofal integredig a phriodol i gleifion hŷn sy’n cael 
eu rhyddhau o’r ysbyty.

 Rôl mudiadau Trydydd Sector o safbwynt cefnogi cleifion hŷn i ddychwelyd adref neu i 
fyw yn y gymuned.

 Adnabod enghreifftiau o arferion da o ardaloedd eraill ac amlygu’r rhai y gellir eu
mabwysiadu a’u rhoi ar waith yng Ngwynedd / Gogledd Cymru.

 Llunio cyfres o argymhellion gwella i’w cyflwyno i’r Bwrdd Iechyd Lleol, Cyngor Gwynedd
a mudiadau Trydydd Sector er mwyn ymateb i brif ganfyddiadau a chasgliadau’r
ymchwiliad.

4. Methodoleg:

 Cyfweld swyddogion allweddol o Fwrdd Iechyd Prifysgol Betsi Cadwaladr a Chyngor
Gwynedd ynglŷn â: 

 Pholisi a threfniadau’r Bwrdd Iechyd ar gyfer asesu anghenion cleifion hŷn a’u 
rhyddhau o’r ysbyty.

 Pholisi a threfniadau’r Cyngor ar gyfer cefnogi cleifion hŷn sy’n cael eu rhyddhau o’r 
ysbyty i ddychwelyd adref neu i fyw yn y gymuned.

 Threfniadau’r Bwrdd Iechyd a’r Cyngor ar gyfer cydweithio i gefnogi cleifion hŷn 
sy’n cael eu rhyddhau o’r ysbyty i ddychwelyd adref neu i fyw yn y gymuned.

 Cyfweld cynrychiolwyr o fudiadau Trydydd Sector ynglŷn â’r gefnogaeth a gynigir 
ganddynt i gleifion hŷn sy’n cael eu rhyddhau o’r ysbyty. 

 Cyfweld sampl o gleifion hŷn a’u teuluoedd neu ofalwyr ynglŷn â’u profiadau o gael eu 
rhyddhau o’r ysbyty a’u cefnogi i ddychwelyd adref neu i fyw yn y gymuned.

 Cyfweld cynrychiolwyr o fudiadau perthnasol eraill sydd yn gysylltiedig â’r maes e.e.
Cyngor Iechyd Cymuned, Ymddiriedolaeth Gwasanaeth Ambiwlans Cymru, Darparwyr
Gofal Annibynnol.

 Ystyried a dadansoddi data a gwybodaeth perfformiad perthnasol.

 Ymchwilio i enghreifftiau o arfer dda o ardaloedd eraill er mwyn adnabod pa arferion
gellir eu mabwysiadu a’u rhoi ar waith yng Ngwynedd neu ar draws y rhanbarth.

6. Cyfnod yr Ymchwiliad:

Rhan 1

Cychwyn yr Ymchwiliad Medi 2013

Diwedd yr Ymchwiliad Mai 2014

Adrodd i’r Pwyllgor Craffu Mehefin 2014

Rhan 2

Cychwyn yr Ymchwiliad Hydref 2014

Diwedd yr Ymchwiliad Tachwedd 2014
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Adrodd i’r Pwyllgor Craffu Rhagfyr 2014

7. Rhaglen Waith Amlinellol RHAN 2:

Cyflwynir isod Rhaglen Waith amlinellol ar gyfer cwblhau’r Ymchwiliad Craffu:

Tasg / Gweithgaredd Dyddiad Targed

Cadarnhau Brîff Rhan 2, sgôp a rhaglen waith yr Ymchwiliad
Craffu a pharatoi ar gyfer y cyfweliadau gyda thystion
allweddol.

Hydref 2014

Cynnal cyfweliadau gyda thystion Hydref 2014

Ystyried, dadansoddi a chrynhoi’r holl wybodaeth a gasglwyd
er mwyn adnabod themâu fel sail ar gyfer llunio casgliadau.

Tachwedd 2014

Llunio a chytuno’r prif argymhellion. Tachwedd 2014

Paratoi’r adroddiad drafft. Tachwedd 2014

Cyflwyno’r adroddiad drafft i sylw’r Pwyllgor Craffu
Gwasanaethau er ystyriaeth.

Rhagfyr 2014

Cyflwyno’r adroddiad terfynol i sylw’r Aelod Cabinet
perthnasol er ystyriaeth.

Rhagfyr 2014

Bydd hon yn Rhaglen Waith a fydd yn cael ei ddiweddaru a’i haddasu yn ôl yr angen. Yn
ogystal, bydd gofyn i Aelodau wneud gwaith ychwanegol rhwng y cyfarfodydd.


